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1  次の英文を読んで，各問いに答えよ。

Laura:  Look at this, Kotaro.  It’s report about 

*sleep time.  Chinese people sleep more 

than 9 hours.  People in my country, New 

zealand, sleep about as long as people in 

India.

Kotaro:  Oh, sleep time of Japan is the shortest. 

Laura:  That’s not good for health. Japanese 

people should sleep more.

Kotaro:  I think so, too.  Sleep is important for 

us.  Our P.E. teacher says people who 

sleep well can live longer than people who 

don’t.

Laura:  ?  Do you have any idea, Kotaro.

Kotaro:  Well, many Japanese people think that 

people work for long time is *earnest.  

They work at their companies so long, go to home very late, and getting up very early 

in the next morning.  So they can’t sleep *enough.

Laura:  I agree, Kotaro.  I heared junior high school students need more than eight hours of 

sleep every day.

Laura:  I see.  I think students should go to bed early and get up early.  I like getting up 

early and studying in the morning.

（注）sleep : 睡眠　 the U.K. : アメリカ合衆国　Canada : カナダ　Germany : ドイツ　earnest:真面目な

⑴　 会話の内容から判断して，Japanはグラフ中の ア ～ エ のどこに入るか。１つ選び，その記号

を書きなさい。

　⑵　文脈に合うように， に入る最も適切な英語を，次のア～エから一つ選び，その記号を書け。

　　　ア　Why do Japanese people sleep for such a short time?

　　　イ　How long do Japanese people usually work in a day?

　　　ウ　When do Japanese people usually go home?

　　　エ　Where do Japanese people work?

⑶　あなたは朝に勉強するのと夜に勉強するのとではどちらが好きか。あなたの考えを，その理由も含めて２

０語程度の英語で書け。ただし，２文または３文で書き，コンマやピリオドは語数に含めないこと。

Sleep Time in the World in a Day

Country Time（hour）

1 ア 9.01

2 *the U.S. 8.51

3 イ 8.48

4 New Zealand 8.46

5 *China 8.40

6 Italy 8.33

7 the U.K. 8.28

8 *Germany 8.18

9 ウ 7.22
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（例）I like studying in the morning better.  I’m always tired 
after  practicing soccer at night, so I can study harder in 
the morning.（24 語）
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↓ここにシールを貼ってください↓
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【全訳】

ローラ：これを見てください，幸太郎。それは睡眠時間についてのレポートです。中国の人々は９時

間以上眠ります。私の国，ニュージーランドの人々は，インドの人々とだいたい同じくらい

長く眠ります。

幸太郎：おや，日本の睡眠時間が一番短いのですね。

ローラ：それは彼らの健康にとってよくありません。日本の人々はもっと寝るべきです。

幸太郎：僕もそう思います。睡眠は僕たちにとって重要です。僕たちの体育の先生は，よく眠る人々

はよく眠らない人々よりも長く生きることができると言っていました。

ローラ：なぜ日本の人々はそんなに短い時間眠るのでしょうか。なにか考えはありますか。

幸太郎：そうですね，多くの日本人は長く働く人がまじめだと考えます。彼らは会社で長く働き，と

ても遅くに帰宅し，次の朝とても早くに起床します。だから，彼らは十分に眠れないのです。

ローラ：同感です、幸太郎。私は，中学生は毎日８時間より長い睡眠が必要だと聞きました。

幸太郎：なるほど。僕は，生徒たちは早起きするために早く寝るべきだと思います。僕は早く起きて

朝に勉強をするのが好きです。
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